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Πριν 2 χρόνια
ξεκίνησε το ταξίδι
µου στην Ευρωβουλή.

∆εν ήξερα ακριβώς
τι µε περιµένει. 

Ήξερα µόνο ότι ήθελα να 
έρθω για να παλέψω...

« «



ΤΟ ΕΡΓΟ ΜΑΣ ΑΦΟΡΑ

Γυναίκες

Παιδιά & Νέοι

ΑµεΑ

ΛΟΑΤΚΙ

Ψυχική υγεία

Ξεκάθαρα 
ψηφιακά 
δικαιώµατα

Εργασιακά 
δικαιώµατα

Εκπαίδευση-
Παιδεία

Πολιτισµός



Επιτροπή ∆ικαιωµάτων των 
Γυναικών
και Ισότητας των Φύλων (FEMM)

Επιτροπή Πολιτισµού και Παιδείας 
(CULT)

Επιτροπή Απασχόλησης και 
Κοινωνικών Υποθέσεων (EMPL)

ΜΕΛΟΣ

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΡΙΑ

ΜΕΛΟΣ

ΕΠΙΤΡΟΠΕΣ

Aντιπροσωπεία για τις σχέσεις ΕΕ µε 
τη Νότιο Αφρική

ΜΕΛΟΣ

ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΙΕΣ

∆ιακοµµατική Οµάδα για το Μέλλον 
της Εκπαίδευσης και των ∆εξιοτήτων 
για µια Ανταγωνιστική Ευρώπη

∆ιακοµµατική Οµάδα για την Ψυχική 
Υγεία

∆ιακοµµατική Οµάδα για τα Άτοµα 
ΛΟΑΤΚΙ+

ΜΕΛΟΣ

MΕΛΟΣ

ΜΕΛΟΣ

∆ΙΑΚΟΜΜΑΤΙΚΕΣ ΟΜΑ∆ΕΣ



ΤΟΕΟΡΓΜΑΣΟ ΓΠρΟ

72
ινχόµαξεόκί

Μχησητηοδόί

1181 
υχξεόκί 

221 

25 
KηκωηαηβτόβλκήΔί
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Ως συντονίστρια του ΕυρωπαΘκοϊ ΛαΘκοϊ 
Κόµµατος στην Επιτροπή Γυναικείων 
∆ικαιωµάτων, ταξίδεψα στις ύνωµένες 
Πολιτείες, και πιο συγκεκριµένα στον ΟΗΕ, 
για να υπερασπιστώ τα δικαιώµατα των 

γυναικών σε παγκόσµιο επίπεδο.

ΝΕΑ ΥΟΡΚΗ - ΟΗΕ

ΣΤΙΓΜΕΣ ΟΡΟΣΗΜΑ



ΣΤΙΓΜΕΣ ΟΡΟΣύΜΑ

Αλλά και στην Κύπρο, ως Επικεφαλής αποστολής της 
Επιτροπής Γυναικείων ∆ικαιωµάτων και Ισότητας των 
Φύλων, για να αναδείξω το Ηήτηµα των κακοποιηµένων 
γυναικών κατά την εισβολή, απαιτώντας δικαίωση.

ΚΥΠΡΟΣ



ΣΤΙΓΜΕΣ ΟΡΟΣύΜΑ

Πρώτη επίσηµη εκδήλωση για την Παγκόσµια ύµέρα 
Ελληνικής Γλώσσας στο ΕυρωπαΘκό Κοινοβοϊλιο, 
µε πρωτοβουλία της Ελεονώρας Μελέτη και τη 
συµµετοχή κορυφαίων εκπροσώπων της πολιτικής, 
ακαδηµαΘκής και πολιτιστικής κοινότητας.

Η κατάµεστη εκδήλωση ανέδειξε τη διαχρονική 
συµβολή της ελληνικής γλώσσας στον ευρωπαϊκό 
πολιτισµό και έθεσε τις βάσεις για την καθιέρωσή της 
ως ετήσιου θεσµού στις Βρυξέλλες.



ΣΤΙΓΜΕΣ ΟΡΟΣύΜΑ

Έθιξα την ανάγκη ενίσχυσης της παρουσίας του ελληνικοϊ 
στοιχείου στην Κωνσταντινοϊπολη µέσω της επαναλειτουργίας 
της ζεολογικής Σχολής της Χάλκης και της στήριξης των 
ελληνικών σχολείων της µειονότητας.

ΟΙΚΟΥΜΕΝΙΚΟ ΠΑΤΡΙΑΡΧΕΙΟ 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥΠΟΛΗ



ΣΤΙΓΜΕΣ ΟΡΟΣύΜΑ

Ενίσχυση της προσπάθειας για την προώθηση των 
ευρωπαϊκών πολιτικών που αφορούν στην ισότητα 
των φϊλων και την αντιµετώπιση της έµφυλης βίας.

ΙΝ∆ΙΑ



Τ ΟΕΡΓΕΜ ΑΓΣΕΓΠΓρινρΡΣΑχ ΡΜό 
αξεκΡΜξΣίΡΜΡε εΕεηΕσξτονΡεΣ ΑεΣ κν 
νρξσδευΑί νδτδναΓ, Αεωβό κλµήσΕε 
µν δξίκήεΡΜ εΔΣΓιίηΜκΜ ηΣε ΡΜΕ 
νδΣαξεκΡΣΑίΡΜΡε ΡσΕ µνιβΕ ΡΓρ 
ώρξσδευΑΓλ ςΓΣΕΓΠΓριτΓρ, 
Μ ΑΖΙΤΟΕΡΓ ΣΙΖΦΝΜ ΥΓΝΓΝΚΗΠΜΥΙ 
ΩΝΜΟ 67Μ ΠΦΩΜ µΙΝΓΛΔ ΝηΟ 720 
νρξσΠΓρινρΡβΕ. 

Τ αΣπΑξΣκΜ ερΡχ ΡΜΕ ΡΓδΓωνΡντ κΡΓ 
ΑΓξρήετΓ 10% ΝηΟ µΙΖΕΟ ΝΤλ 
ΑλΡηεΓοΥΤΔ νΤώΟΤρΤλΖαΤλ ΑεΣ 
εδΓΡρδβΕνΣ ΡΜ αρΕεµΣΑχ δεξΓρκτε 
ΑεΣ ΡΜ κρµΠΓιχ ΡΜό κΡΓ νρξσδευΑί 
ΕΓµΓωνΡΣΑί ΟξηΓ.

TOP 10%

67/720



ΝΟΜΟζΕΤΙΚΕΣ
ΕΚΘΕΣΕΙΣ
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ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΑΝΗΛΙΚΩΝ
ΣΤΟ ∆ΙΑ∆ΙΚΤΥΟ

Ανέλαβα εισηγήτρια του ΕΛΚ 
στη γνωµοδότηση µε στόχο:

ανάγκη θέσπισης ηλικιακοϊ ορίου ψηφιακής 
ωριµότητας πανευρωπαϊκά (περίφηµη 
τροπολογία 128)

αντιµετώπιση του φαινοµένου των “παιδιών 
influencers” και των αντίστοιχων κινδϊνων 
εµπορευµατοποίησης και υπερέκθεσης

προστασία παιδιών από άγχος, κατάθλιψη, 
χαµηλή αυτοεκτίµηση, αρνητική εικόνα 
σώµατος

ψηφιακή εκπαίδευση γονέων και παιδιών

ΝΟΜΟζΕΤΙΚΕΣ ΕΚζΕΣΕΙΣ



ΠΑΡΟΧΗ ΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΗΣ
ΒΟΗΘΕΙΑΣ ΣΕ ΠΕΡΙΟΧΕΣ ΚΡΙΣΕΩΝ

Ανέλαβα εισηγήτρια του ΕΛΚ 
στην έκθεση µε στόχο:

Ανεµπόδιστη παροχή ανθρωπιστικής βοήθειας 
σε περιοχές όπως η Γάζα

Προστασία γυναικών και παιδιών από τη 
σεξουαλική βία ως όπλο πολέµου

Αδιαπραγµάτευτη πρόσβαση σε υγεία, 
εκπαίδευση, ασφάλεια και ψυχοκοινωνική 
υποστήριξη

Ανάπτυξη και ενίσχυση πολιτικών µε έµφαση 
στη διατροφή, νερό, αναπηρία, στέγαση και 
υγιεινή

Συµµετοχή γυναικών στη λήψη αποφάσεων

ΝΟΜΟζΕΤΙΚΕΣ ΕΚζΕΣΕΙΣ



ΠΡΟΣΒΑΣΗ ΤΩΝ 
ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΣΕ ΑΣΦΑΛΗ 
ΑΜΒΛΩΣΗ ΣΕ ΧΩΡΕΣ 
ΟΠΟΥ ∆ΕΝ ΕΠΙΤΡΕΠΕΤΑΙ

ΝΟΜΟζΕΤΙΚΕΣ ΕΚζΕΣΕΙΣ

Ανέλαβα εισηγήτρια του ΕΛΚ 
στο ψήφισµα “My Voice My Choice”,
µε στόχο:

∆ηµιουργία εθελοντικού µηχανισµού 
οικονοµικής ενίσχυσης

Σεβασµός της αυτοδιάθεσης του 
σώµατος της κάθε γυναίκας

Καταπολέµηση των παράνοµων και 
µη ασφαλών αµβλώσεων που µπορεί 
να στοιχίσουν ακόµα και την ίδια τη ζωή 
των γυναικών



ΠΡΟΩΘΗΣΗ ΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
ΦΡΟΝΤΙ∆ΑΣ

Ανέλαβα εισηγήτρια του Ευρωπαικοϊ 
Κοινοβουλίου στην έκθεση µε στόχο:

Κάθε στιγµή φροντίδας να αναγνωρίζεται και να 
εντάσσεται δίκαια στα συνταξιοδοτικά συστήµατα.

Οι δεξιότητες που αποκτώνται µέσω της φροντίδας 
να πιστοποιοϊνται.

∆ίκαιοι µισθοί, συνεχής κατάρτιση και πραγµατικές 
ευκαιρίες επαγγελµατικής εξέλιξης για τις γυναίκες

Στήριξη παιδιών και εφήβων που φροντίζουν µέλη 
της οικογένειάς τους.

Ποιοτική παιδική µέριµνα, ευέλικτες εργασιακές 
συνθήκες, κοινωνική και ψυχολογική υποστήριξη σε 
µονογονεΘκές και ευάλωτες οικογένειες

ΝΟΜΟζΕΤΙΚΕΣ ΕΚζΕΣΕΙΣ

ύ έκθεση εγκρίθηκε µε ευρεία πλειοψηφία 
στην Ολοµέλεια του ΕυρωπαΘκοϊ Κοινοβουλίου



ΚΥΠΡΟΣ

Ανέλαβα εισηγήτρια του ΕυρωπαΘκοϊ
Κοινοβουλίου στο ψήφισµα, το οποίο:

Καταδικάζει την τουρκική εισβολή του 1974
και τη συνεχιΗόµενη κατοχή της Κύπρου

Ζητεί λογοδοσία και αποΗηµιώσεις

Αναδεικνύει τον σπουδαίο ρόλο της Ελληνικής
Ορθόδοξης Εκκλησίας.

Τονίζει την ανάγκη τεκµηρίωσης, αλήθειας και µνήµης

Υποστηρίζει ισχυρότερη δράση της ΕΕ και της διεθνοϊς 
κοινότητας

Αναγνωρίζει τη διάσταση του φϊλου στη σύγκρουση 
και τις µακροχρόνιες επιπτώσεις της στις γυναίκες και 
τα κορίτσια

ΝΟΜΟζΕΤΙΚΕΣ ΕΚζΕΣΕΙΣ

Το ψήφισµα εγκρίθηκε µε συντριπτική πλειοψηφία 
στην Επιτροπή ∆ικαιωµάτων των Γυναικών και 
Ισότητας των Φϊλων
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∆ΡΑΣΕΙΣ, ΚΑΜΠΑΝΙΕΣ
ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΣΗΣ

& ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ 
ΣΧΟΛΕΙΑ, ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ



ΕΠΟΜΕΝΑ
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ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 
ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Ανέλαβα εισηγήτρια του ΕΛΚ 
στην έκθεση µε στόχο:

Η πρόληψη στο επίκεντρο της εργασίας 
µέσα από εκπαίδευση, κατάρτιση και δράσεις 
ευαισθητοποίησης.

Ενίσχυση των µηχανισµών αντιµετώπισης του 
εργασιακού στρες, του burnout, του mobbing και 
των φαινοµένων παρενόχλησης.

Ενίσχυση της ισορροπίας επαγγελµατικής και 
προσωπικής Ηωής

Προστασία της αξιοπρέπειας στην εργασία

Ουσιαστικές πολιτικές επιστροφής στην εργασία

ΕΠΟΜΕΝΑ ΒύΜΑΤΑ



Ανέλαβα εισηγήτρια του ΕυρωπαΘκοϊ 
Κοινοβουλίου στην

ΕΠΟΜΕΝΑ ΒύΜΑΤΑ

ΕΚΘΕΣΗ ΓΙΑ ΤΙΣ ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ 
ΤΗΣ ΨΗΦΙΑΚΗΣ ΕΠΟΧΗΣ
ΚΑΙ ΤΟΝ ΑΝΤΙΚΤΥΠΟ ΤΩΝ 
SOCIAL MEDIA ΣΤΙΣ
ΓΥΝΑΙΚΕΣ ΚΑΙ ΤΑ ΚΟΡΙΤΣΙΑ



Αποστολή της Επιτροπής 
∆ικαιωµάτων των Γυναικών και 
Ισότητας των Φϊλων στην Γροιλανδία 
τον Σεπτέµβριο του 2026, µε θέµα:

ΕΠΟΜΕΝΑ ΒύΜΑΤΑ

Οι συνθήκες διαβίωσης των γυναικών των 
αυτοχθόνων πληθυσµών, συµπεριλαµβανοµένης 
της έµφυλης βίας, του διαγενεακοϊ τραϊµατος, 
της πρόσβασης στην υγειονοµική περίθαλψη και 
την εκπαίδευση, καθώς και των δυσανάλογων 
επιπτώσεων της κλιµατικής αλλαγής στις κοινότητες 
των αυτοχθόνων πληθυσµών.



Κάθε βήµα είχε δυσκολίες. 
Έντονες διαπραγµατεύσεις, 
απόρριψη, ξανά προσπάθεια, 
επιµονή και, στο τέλος, νίκες.

Γιατί κάθε αλλαγή, πέρα από κόπο, 
θέλει υποµονή και όραµα.

Αυτό είναι το νοµοθετικό µου έργο. 

Ελπίζω να είστε περήφανοι. 

Όπως και εγώ. 

Σας ευχαριστώ, λοιπόν, ακόµα µία 
φορά, για την εµπιστοσύνη σας. 

Συνεχίζουµε µαζί, µε πάθος, µε 
πίστη και δύναµη.

« «
Ελεονώρα




